
FQL steht für Fröhlich Qualität Liefern
Findet Querdenken Lukrativ
Forciert Querfeldein-Lernen

Gabriele & Stephan Ehlers
Lannerstraße 5 - 80638 München
Telefon +49 (0)89 17 11 70 36

Mail: info@FQL.de  www.FQL.de ●

... für Weiterbildung & Didaktik  Trainer, Coaches, Dozenten, Lehrer & alle Weiterbildungsverantwortlichen 

Was Sie bei diesem Workshop erwartet:

Grundlagen Gehirn-Wissen
● Warum das Jonglieren die Konzentra�on, Lernmo�va�on 
    und das „Abspeichern im Gehirn“ erleichtert. 
● „Merk-würdig“ präsen�eren: Höherer Erinnerungswert an
    Inhalte und Trainer/Coach bzw. Lehrer/Erzieher über die
    Farbe und Bewegung von Jonglierbällen.  
● Wich�ge Aspekte für die Weiterbildung und Didak�k auf
    der Grundlage aktueller, neurobiologischer Erkenntnisse.  
● Wirksamkeit von Wurf-/Fangübungen mit 1 und 2 Bällen.

Einweisung in die Kunst der Jonglage
● Gezeigt werden viele Varianten, wie man mit den Jonglier-
    Lernsystemen REHORULI® und JOKOKO das Jonglieren
    wirksam im Training und in der Schule einsetzen kann.  
● Was wird wo im Gehirn über das Jonglieren angesprochen.
● Wie man Jonglieren wirksam in der Praxis einsetzt?
● Vorteile einer Zer�fizierung zum „REHORULI®-Trainer“. 
● Sie werden in diesem Workshop nicht nur das Werfen 
    und Fangen mit drei Bällen lernen sondern auch in der 
    Lage sein, Ihren Schülern bzw. Seminarteilnehmern das
    Jonglieren mit 3 Bällen beizubringen. 

Zwölf Gehirn-Wissen-eBooks 
mit insgesamt 339 Seiten - jeweils inkl. Video

1) Führung + Mo�va�on  2) Erfolgreiche Führungsstrategien 
3) Teamarbeit + Kommunika�on  4) Entwicklung zukun�s-
fähiger Führungskulturen 5) Wie unser Gehirn lernt 
6) Die Zukun� des Lernens 7) Neurobiologische 
Didak�k 8) Das Gehirn braucht Vorbilder 9) Selbst-
heilung als Teil von Medizin und  Gesundheitsvor-
sorge 10) Erwartungseffekte in Wahrnehmung & Therapie 
11) Burnout und Depression  12) Innere Stärke und 
Gelassenheit durch Achtsamkeit

Alle 3 Themen an 2 Tagen   Wochenende

Es ist auch möglich, einen Wochenend-Workshop (2 Tage) mit 
den drei Themen „Führung & Mo�va�on“, „Gesundheit“ und 
„Weiterbildung & Didak�k“ zu buchen. Die Workshop-Teil-
nahme berech�gt zudem zur Zer�fizierung zum  REHORULI®-
Jongliertrainer. Dies ist freiwillig und kann vom Teilnehmer  
entschieden werden. Für die Zer�fizierung ist es unerheb-
lich, ob man an einem Tages- oder 2-Tagesworkshop teilge-
nommen hat. REHORULI®-Jongliertrainer werden auf der 
Webseite  präsen�ert und man ist www.Jongliertrainer.com
im Pool für Anfragen/Au�räge im Bereich Training/Coaching. 
Außerdem bekommt man 30% Raba� auf Jonglierbälle/-zu-
behör sowie Spiele für Koordina�on/Kogni�on und hat Zu-
gang zur Online-Akademie-Jonglieren sowie einer Vielzahl 
weiterer a�rak�ver Leistungen. Mit aktuell knapp 100 Trai-
nern, Coaches, Ärzten, Heilprak�kern, Osteopathen, Erzieh-
ern, Lehrern, Physiotherapeuten und Logopäden ist man Mit-
glied in Deutschlands renommiertestem Jongliertrainer-
Netzwerk. Die Lizenzgebühr für die REHORULI®-Zer�fizie-
rung beträgt nur 120 € pro Jahr zzgl. eine  Aufnahmegebühr 
von 150 € (einmalig) für Teilnehmer, die den Tagesworkshop 
besucht haben. Für Teilnehmer am zweitägigen Workshop 
en�ällt die Aufnahmegebühr.  Alle Preise zzgl. 19% MwSt.

www.Tagesworkshop-Weiterbildung.FQL.de

2 Tage - Max. 8 Teiln. - Preis 499,00 €  bzw.  399,00 € Dauer: 1 Tag (9-17 Uhr) - Max. 12 Teilnehmer - Preis 199,00 € - Frühbucherpreis 149,00 € - gilt bis 15 Tage vor dem Termin

Die Zer�fizierung zum REHORULI®-Jongliertrainer ist freiwillig und kostet 120 € im Jahr - Die Aufnahmegebühr beträgt 150 €. Lizenzgebühr 120 € pro Jahr - Keine Aufnahmegebühr!

www.Zwei-Tagesworkshop.FQL.de

Stephan Ehlers ist u.a. Mitglied der Aka-
demie für Poten�alen�altung, Mitglied 
der Akademie für neurowissenscha�lich-
es Bildungsmanagement (AFNB), Mit-
glied der GSA German Speakers Associa-
�on und gehört zu den Top-100-Entertai-
nern bei Speakers Excellence. Er ist He-
rausgeber der Buchreihe GEHIRN WIS-
SEN KOMPAKT und Betreiber des Neuro-
Newsle�erdienstes Gehirn-Tipps.de. Zudem ist er Erfinder des 
Jonglier-Lernsystems REHORULI®, das aktuell in zehn Sprachen 
erhältlich ist, als Jonglier-Anleitung im DIN A6-He� und DIN A7-
Faltbla�, als Buch, DIN A4-Tischaufsteller, DIN A5-Ringbuch, DIN 
A1-Poster, Video-DVD sowie im Web und als App nutzbar.

Informationen über den Referenten

JO nglieren fördert KO-
ordina�on und KO gni-
�on. JOKOKO ist ein 
Kartenspiel mit 77 ver-
schiedenen Wurf- und 
Fangübungen mit 1 
und 2 Bällen... und 
trainiert das Gehirn!

Gehirn-Wissen 
& Jonglieren

für 
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berufe

für

Führung & 
Motivation

für 

Weiterbildung 
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Tages-
workshops

nur
149,00 �

Die Menge der Lerninhalte und der Leistungsdruck 

nehmen in den Schulen und in den Firmen seit Jahren 

zu. Die Anforderungen an die Leistungsfähigkeit des 

menschlichen Gehirns waren noch nie so hoch wie heu-

te. Trainer und Coaches sowie Lehrer und Erzieher ha-

ben nach wie vor einen schweren Stand bei ihren Ziel-

gruppen. Mehr Lernfrust und Lernschmerz sta� natür-

licher Wissensdurst, wie es die Evolu�on für das Gehirn 

eigentlich vorgesehen hat. Technologische Entwick-

lungen, die Auswirkungen der Globalisierung und stän-

dige Veränderungsprozesse von außen machen es nicht 

einfacher. In dem Workshop wird gezeigt, wie Lernen, 

Aufmerksamkeit und Gedächtnis im Gehirn funk�o-

niert und wie man Lernmo�va�on, Konzentra�on und 

Lernerfolg verbessern kann. Das Jonglieren bestes Ge-

hirntraining ist und wie man es im Training, in der Schu-

le oder im Kindergarten für Lernprozesse wirksam ein-

setzen kann, wird ebenfalls in diesem Workshop mit 

vielen Praxis-Beispielen gezeigt.

Vier Gehirn-Wissen-eBooks 
mit insgesamt 116 Seiten - jeweils inkl. Video

1) Wie unser Gehirn lernt (24 Seiten DIN A4)
2) Die Zukun� des Lernens (30 Seiten DIN A4) 
3) Neurobiologische Didak�k (30 Seiten DIN A4)
4) Das Gehirn braucht Vorbilder (32 Seiten DIN A4)

Außerdem: ca. 80 im Workshop gezeigte Folien (PDF) plus 
Jonglier-Lernsystem REHORULI® (He� > 34 Übungen) zzgl. 
eBook „JOKOKO-Set 1 (19 Übungen mit 1 Ball) sowie Infos 
zu „Jonglieren in Schulen“ und WeFaLe (Werfen-Fangen-Lernen)



... für Gesundheitsberufe  Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Osteopathen, Logopäden, Pfleger, Fitness... ... für Führung & Motivation  Für alle Erfolgsverantwortlichen im Bereich Business, Management, Change

Beides: Führung und Jonglieren erfordert Vertrauen, Flexibi-
lität, Zielsetzung, geschär�e Wahrnehmung und die Auseinan-
dersetzung mit Veränderungsprozessen und Erfolg.
Unbewusst arbeiten Führungskrä�e beim Jonglieren(-Lernen) 
an ihrer Haltung, ihrem Zugang und/oder ihrer Distanz „Neu-
em“ gegenüber, an ihrer Energie, ihre persönliche Disposi�on 
und ihre Veränderungsbereitscha�. Jonglieren schär� nicht 
nur die Sinne sondern (er-)fordert auch Fähigkeiten wie Kon-
zentra�on, Balance, Rhythmus, Koordina�on, Flexibilität, Of-
fenheit, Krea�vität, dosierter Energieeinsatz, Entscheidungs-
freudigkeit u.v.a.m.. All das sind im Business geforderte Schlüs-
selqualifika�onen und bekommen durch das Jonglieren eine 
neue Erfahrungsdimension. Beim Jonglieren werden u.a. To-
leranz, Ausdauer, Konzentra�onsfähigkeit, der Blick für's 
Wesentliche, (Selbst-)Mo�va�on intensiv trainiert.

Wie und warum das Jonglieren hoch wirksames Gehirntrai-
ning ist, welche Studien dies bewiesen haben, wo genau im 
Gehirn welche Effekte erzielt werden und wie man diese posi-
�ven Effekte für Führung, Mo�va�on und Change in der Praxis 
nutzen kann, ist Ziel und Nutzen dieses Workshops. 

Das wird Sie an diesem Tag erwarten:

Grundlagen Gehirn-Wissen
● Erwartungseffekte in der Wahrnehmung, bei
    Entscheidungen und in der Therapie
● Was haben Selbstregula�on, Plazebo und mentales
    Training miteinander und mit aktueller Gehirnforschung, 
    Gesundheit + Mind-Body-Medizin zu tun?
● Neurofeedback  - Prozesse im Gehirn ak�v beeinflussen
    Wirksamkeit von Wurf-/Fangübungen mit 1 und 2 Bällen
Einweisung in die Kunst der Jonglage
● Wie man mit dem Jonglier-Lernsystem REHORULI® seinen 
● Pa�enten bzw. absoluten Jonglieranfängern in verblüffend 
● kurzer Zeit das Jonglieren mit drei Bällen beibringen kann
● Warum ist Jonglieren für Gesundheitsberufe hilfreich? 
● Was hat Jonglieren mit mentaler Stärke, Resilienz, 
   Burnout-Prohylaxe zu tun?
● Wie kann man das Jonglieren wirksam in der Praxis 
    einsetzen?
● Vorteile und Bedingungen für die Zer�fizierung zum
    „zer�fizierten REHORULI®-Jongliertrainer. 

Die Anforderungen an die Leistungsfähigkeit des menschlichen 
Gehirns waren noch nie so hoch wie heute. Technologische Ent-
wicklungen, die Auswirkungen der Globalisierung und ständige 
Veränderungsprozesse sind nur einige Faktoren, die unser be-
rufliches und privates Leben stark beeinflussen und zuallererst 
von unserem Gehirn bewäl�gt werden müssen. 

Wie selten es uns gelingt, die Balance zu halten, belegen uns die 
rasant ansteigenden Zahlen an Zivilisa�onskrankheiten, wie 
z.B. Stress, Depressionen, Sucht, Burnout u.v.m.. Je mehr wir 
darüber wissen, wie unser Gehirn funk�oniert, desto besser 
werden wir die Anforderungen des Lebens meistern. 

Warum das Jonglieren enorm gut auf unser Gehirn und die Ge-
sundheit wirkt, welche wissenscha�lichen Studien dies beleg-
en und wie Heilprak�ker, Logopäden, Osteopathen und andere 
Gesundheitsberufe dieses Wissen in der Praxis einsetzen, wird 
in diesem Workshop gezeigt und erklärt.

Vier Gehirn-Wissen-eBooks 
mit insgesamt 97 Seiten - jeweils inkl. Video

1) Selbstheilung als Teil von Medizin und  Gesundheitsvorsorge 
2) Erwartungseffekte in Wahrnehmung & Therapie 
3) Burnout und Depression 
4) Innere Stärke und Gelassenheit durch Achtsamkeit 

Außerdem: ca. 80 im Workshop gezeigte Folien (PDF) plus Jonglier-
Lernsystem REHORULI® (He� mit 34 Übungen) sowie die Broschüre 
„Demenz und Alzheimer vorbeugen mit Jonglieren“ (32 S.)

Vier Gehirn-Wissen-eBooks 
mit insgesamt 126 Seiten - jeweils inkl. Video

1) Führung und Mo�va�on 
2) Erfolgreiche Führungsstrategien 
3) Teamarbeit und Kommunika�on 
4) Entwicklung zukun�sfähiger Führungskulturen

Außerdem ca. 80 im Workshop gezeigte Folien (PDF) plus 
Jonglier-Lernsystem REHORULI® (He� mit 34 Übungen) 
sowie das Taschenbuch „Jonglieren & Führung“ (60 S.)

Dauer: 1 Tag (9-17 Uhr) - Max. 12 Teilnehmer - Preis 199,00 € - Frühbucherpreis 149,00 € - gilt bis 15 Tage vor dem Termin Dauer: 1 Tag (9-17 Uhr) - Max. 12 Teilnehmer

www.Tagesworkshop-Gesundheit.FQL.de www.Tagesworkshop-Fuehrung.FQL.de

Dauer: 1 Tag (9-17 Uhr) - Max. 12 Teilnehmer - Preis 199,00 € - Frühbucherpreis 149,00 € - gilt bis 15 Tage vor dem Termin

Die Zer�fizierung zum REHORULI®-Jongliertrainer ist freiwillig und kostet 120 € im Jahr - Die Aufnahmegebühr beträgt 150 €. Wer am 2-Tagesworkshop teilgenommen oder zwei 1-Tagesworkshops besucht hat, muss die Aufnahmegebühr nicht bezahlen..

Methodik & Didaktik
Lebendiger Vortrag: Informa�v. Inspirierend und Interak�v. 

Verschiedene prak�sche Übungen u.a. auch mit Jonglierbällen 
sorgen für viel Abwechslung und einige AHA-Effekte. 

Diskussion und Umsetzung von Anforderungen und/oder 
prak�scher Beispiele aus dem Teilnehmerkreis. 

Gehirn-Wissen & Jonglieren ...

Dauer / Maximale Anzahl Teilnehmer / Preis

Alle Preise gelten zzgl. 19% MwSt.  -  Der Frühbucherpreis 
gilt bis 15 Werktage vor dem jeweiligen Veranstaltungs-
termin. - Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. 

REHORULI -Lizenzgebühr / Aufnahmegebühr®

Das mehrfach ausgezeichnete Jonglier-Lernsystem REHORU-
LI® gibt es seit 1998 und seit mehr als zehn Jahren bildet 
Stephan Ehlers (Erfinder von REHORULI®) erfolgreich Trainer, 
Coaches, Lehrer sowie Heilberufe und Führungskrä�e im Be-
reich Gehirn-Wissen und Jonglieren aus. Die Einsatzvarianten 
des Jonglierens und dessen posi�ve Wirkung auf das Gehirn in 
den Bereichen „Mo�va�on & Führung“, „Gesundheit“ sowie 
„Weiterbildung & Didak�k“ sind enorm. Zahlreiche wissen-
scha�liche Studien sowie viele erfolgreiche Beispiele in der 
Praxis bestä�gen dies. Die Kombina�on aus aktuellen Erkennt-
nissen der Gehirnforschung in Bezug auf das jeweilige Thema 
und deren Wirkungsweise sowie spielerischen Einsatz mit 
Jonglierbällen ist einmalig und mit vielen AHA- und Erfolgser-
lebnissen für die Teilnehmer verbunden. 
Die Workshops finden bundesweit in mehreren Städten sta�, 
u.a. in Berlin, Hamburg, Frankfurt, Köln, München. Es wird um 
frühzei�ge Anmeldung gebeten, da die Workshops max. ein bis 
zwei mal je Ort pro Jahr sta�inden und die Teilnehmerzahl auf 
8 bzw. 12 Personen begrenzt ist. Eine Platzreservierung ist für 
Sie völlig risikolos, weil man bis 14 Tage vor dem Veranstal-
tungstermin kostenfrei absagen kann, falls unerwartet etwas 
dazwischen kommen sollte. 

Ausführliche, umfassende Dokumentation
● Jeder Teilnehmer bekommt mehrere Gehirn-Wissen-eBooks.   
    Jedes eBook ist online verfügbar und kann im DIN A4-Format
    ausgedruckt werden und enthält zudem jeweils ein Video!
    Muster siehe  www.eBook.Gehirn-Wissen.de
● Zu den Gehirn-Wissen-eBooks erhält man zusätzlich 
    jeweils eine PDF-Datei zum Lesen/Ausdrucken.
● Die im Workshop gezeigten Folien (PDF-Datei)
● Jonglier-Lernsystem REHORULI® (He� mit 34 Übungen)
● Zusätzlich Broschüren und/oder Taschenbücher

Was Sie an diesem Tag erwartet:

Aktuelle Erkenntnisse der Gehirnforschung
● Neuroleadership und die Entwicklung 
    zukun�sfähiger Führungskulturen
● Hirngerechte und gesunde Mitarbeiterführung 
● Erfolgreiche Führungsstrategien 
Gemeinsamkeiten von Jonglieren & Führung
● Warum sollen Führungskrä�e Jonglieren lernen?
● Führung, Jonglieren und Komplexität
● Warum eignet sich Jonglieren gut für Change-Projekte?
● Jonglieren mit Management; Kollegen und Mitarbeitern
Ausbildung zum Jongliertrainer
● Sie werden in diesem Workshop nicht nur das Werfen 
    und Fangen mit drei Bällen lernen sondern auch in der 
    Lage sein, Ihren Kollegen, Mitarbeitern oder Seminar-
    teilnehmern das Jonglieren mit 3 Bällen beizubringen. 
● Sie lernen auch, wie man mit Farbe und Bewegung 
    wirksam Jonglierbälle bei Präsenta�onen/Vorträgen
    und/oder Einzelgesprächen einsetzen kann, ohne dabei
    Jongleur sein zu müssen. 

Optional - Kann nach dem Workshop dazu gebucht werden!


